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LAGERDAUSLe CAMPHI
Das Kultur—Restaurant BO

Speiseplan
Juli & August 2026

LagerLunch ab 9,90 €
dazu Suppe/Salat 3,00 €

Alle Speisen und Getranke sind auch als Take-Away

in Ein-, oder Mehrwegbehaltern erhaltlich.

geobffnet, Montag - Freitag 12 - 15 Uhr
(warme Kiche bis 14 Uhr | an Feiertagen geschlossen)

Hier findest Du unseren Speiseplan online:

Lagerhdusle - Camphill Bodensee e. V.
Schulstralle 4 - 88699 Frickingen-Altheim
Tel. 07554 8001 444
lagerhaeusle@camphill-bodensee.de
www.lagerhaeusle.de




Mittwoch, 1. Juli
Donnerstag, 2. Juli
Freitag, 3. Juli

Montag, 6. Juli
Dienstag, 7. Juli
Mittwoch, 8. Juli
Donnerstag, 9. Juli
Freitag, 10. Juli

Montag, 13. Juli
Dienstag, 14. Juli
Mittwoch, 15. Juli
Donnerstag, 16. Juli
Freitag, 17. Juli

Montag, 20. Juli
Dienstag, 21. Juli
Mittwoch, 22. Juli
Donnerstag, 23. Juli
Freitag, 24. Juli

Montag, 27. Juli
Dienstag, 28. Juli
Mittwoch, 29. Juli
Donnerstag, 30. Juli
Freitag, 31. Juli

Montag, 3. August
Dienstag, 4. August
Mittwoch, 5. August

Juli & August

Sommerliche Gemuse-Quiche mit Salat 9,90€
Linguine mit Gemuse-Pilzragout und Grana Padano 9,90€
Spéatzlepfanne mit Wildkrduter-Gemuse-Sahnesolie 9,90€

Gnocchi mit griinen Bohnen, San Marzano-Tomaten und Pesto-Genovese 9,90€
Zucchini mit Feta-Fullung, Rosmarinkartoffeln und Krauter-Dip 9,90€
Zitronenhdhnchen auf buntem Gemuse mit Knoblauchbrot 11,90€

Pikanter Rindfleischsalat (Bio) mit Paprika und Bratkartoffeln 13,90€
Griechische Fischpfanne mit Feta, mediteranem Gemuse und Reis 13,90€

Spaghetti Carbonara (Demeterspeck) 11,90€

Kartoffelgratin mit Sonnenblumenkernen und Ratatouille 9,90€
Putenschnitzel mit Tomate und Mozzarella Gberbacken an Kriuterreis 11,90€
Grillteller (Bio) mit Pommes, Ofentomate und Knoblauchdip 13,90€
Salatplatte mit Seranoschinken, Ei, gehobeltem Grana Padano und Brot 11,90€

Buntes Gemuserisotto mit Mascarpone und Grana Padano 9,90€
Putengeschnetzeltes mit Champignonrahmsol3e Spétzle und GemUse 11,90€
Késeknddel auf Rahmspinat und glasierten Tomaten 9,90€

Gyros mit Krautsalat,Tzaziki und Fladenbrot 11,90€

Fischpfanne mit Senfsol3e, Gemusestreifen und Bandnudeln 13,90€

Spaghetti mit Chorizo, Paprika und geriebenem Manchego 11,90€
Pfannkuchen mit GemuUse-Frischkése-Fullung 9,90€
Rindergeschnetzeltes Stroganoff (Bio) mit Paprika und Kroketten 13,90€
Eier mit Senfsol3e Spinat und Kartoffelbrei 9,90€

Linguine mit Thunfisch-Tomatensof3e und Grana Padano 11,90€

Tomatenrisotto mit Broccoli, gerdsteten Mandeln und Grana Padano 9,90€
Rostitaler mit Speckbohnen (Demeterspeck) und Krauterquark 11,90€

Geflllte Paprika mit Rinderhackfleisch (Bio), Nudelreis und Tomatensauce 13,90€

Donnerstag, 6. August Coq au vin mit Bandnudeln und Gemuse 11,90€

Freitag, 7. August

Montag, 31. August

Tortilla Espanola mit Whiskysauce und Salatgarnitur 9,90€
Wir haben vom 10. - 30. August Betriebsferien.

Linguine mit Schinken-Erbsen-Tomatensol3e und Grana Padano 11,90€

Zusatzstoffe und Allergene

Verwendete Zusatzstoffe
1.) mit Farbstoff, 2.) mit Konservierungsstoff 3.) mit Antioxidationsmittel 4.) mit Geschmacksverstéarker 5.) geschwefelt 6.)

geschwarzt, 7.) mit Phosphat 8.) koffeinhaltig 9.) chininhaltig 10.) mit SiBungsmittel 11.) enthalt eine Phenylalaninquelle 12.)
gewachst, 13.) genetisch verdndert

Enthaltene Allergene
a.) Weizen, b.) Roggen, c.) Gerste, d.) Hafer, e.) Dinkel, f.) Kamut, g.) Fisch, h.) Krebstiere, i.) Schwefeloxide & Sulfite, j.) Sellerie,
k.) Milch & Laktose, |.) Sesam, m.) Mandeln, n.) HaselnUlsse, 0.) WalnUsse, p.) CashewnUsse, q.) Pekanusse, r.) Paranisse, s.)

Pistazien, t) Macadamia/Queenslandnuisse, u.) Eier, v.) Lupinen, w.) Senf, x.) Soja, y.)Weichtiere, z.) Erdnisse

Anderungen vorbehalten - bitte fragen Sie bei Unvertréglichkeiten unsere Service-Mitarbeiter*innen.
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